Zastosowanie:

KID Air Walking Boot zapewnia stabilizacje i ochrone w przypadku urazéw tkanek
miekkich okolicy stawu skokowego, doleczenia stabilnych ztamar okolicy stawu
skokowego i srodstopia.

Przeciwskazania:

. Komory powietrzne nie powinny by¢ nadmiernie pompowane, moze to
doprowadzi¢ do podraznienia skory.

. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na pacjentéw z zaburzeniem czucia lub
diabetykdw.

. Nalezy kontrolowa¢ zmiany skérne; w przypadku ich wystapienia nalezy
zmniejszy¢ poziom powietrza w komorach.

. Wyréb nie powinien by¢ stosowany w przypadku wystapienia owrzodzenia

skory lub otwartych ran.
. W przypadku wystapienia odretwienia lub objawéw boélowych w obrebie
dziatania ortezy nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé przy przemieszczaniu sie po mokrych
lub $liskich powierzchniach.
. Wszelkie korekty przy korzystaniu z ortezy powinny by¢ konsultowane z

lekarzem lub fizjoterapeuta. Produkt powinien by¢ stosowany pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu medycznego.

Instrukcja zaktadania:

1. Odepnij pasy i wyciagnij miekka wysciotke z buta.

2. Otworz miekka wyscidtke i umiesé wewnatrz niej stope tak, aby pieta dotykata
jej tylnej czesci. Zapnij rzepy znajdujace sie na Sciance wysciotki. Upewnij sie, ze
pompa znajduje sie w przedniej czesci wysciotki.

3. Delikatnie rozt6z pionowe podpérki buta, a nastepnie wsun stope wewnatrz
obramowania.

4. Upewnij sig, ze staw skokowy znajduje sie dokfadnie pomiedzy pionowymi
podpdrkami pod katem 90°.

5. Zapnij tasmy, zaczynajac od czesci stopowej i kierujac sie w strone goleni. Nie
nalezy zaciskac tasm zbyt ciasno. W przypadku zmian obrzeku w trakcie noszenia
ortezy * nalezy ponownie dopasowac tasmy.

(*ze wzgl. na aktywnos¢ w ciggu dnia)

6. Wyciagnij ochronne wkiadki umieszczone na podpdrkach buta, pociagajac za
niebieskie koricowki z napisem PULL UP.

7. Aby napetni¢ komory powietrzem, nalezy naciskac przycisk pompy znajdujacy sie
z przodu ortezy az do uzyskania odpowiedniej kompresji.

8. Aby zmniejszy¢ ci$nienie w komorach ortezy, nalezy przekreci¢ zawor
znajdujacy sie z przodu ortezy.

9. Aby zdja¢ orteze, nalezy odpig¢ tasmy zabezpieczajace bez catkowitego
wyciggania ich zramy ortezy. Odepnij wyscidtke i delikatnie wysun noge z buta.

Konserwacja:

Wyscidtke nalezy czysci¢ gabka z dodatkiem tagodnego detergentu, unikajac
nadmiernego przemoczenia. Nie chlorowaé, nie pra¢ chemicznie, nie wykrecac.
Suszy¢ z dala od sztucznych Zrédet ciepta, w postaci roztozonej. Nie prasowac. Korpus
czyscic wilgotna Sciereczka.

Skiad:
PP, TPR, PU, EVA, PA, St, TPU

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego) jak
i dla uzytkownika profesjonalnego.

UWAGA:

1. Jesli podczas korzystania z wyrobu pacjent odczuwa nasilajacy sie dyskomfort
lub bdl w obrebie dziatania ortezy nalezy przerwac terapie i skonsultowac sie z
lekarzem lub fizjoterapeuta.

2. Nalezy upewni¢ sie ze wszystkie pasy s zapiete parawidtowo. Jesli doszto do
sytuacji w ktérej pasy nie moga by¢ zapiete nalezy zaniecha¢ uzytkowania
ortezy.

3. Wskazane jest dopompowanie powietrza min raz na 8 godz, w trakcie
uzytkowania produktu.

& UWAGA:

Nie nalezy uzywac wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu. Nie nalezy
podejmowac préby samodzielnej naprawy wyrobu. Nie stosowac¢ wyrobu w sposéb, do
ktérego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem produktu prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych
srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane
ze wzmozona potliwoscia i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac
ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamiegta¢, ze niewyptukane resztki
detergentu moga powodowaé podraznienia skéry oraz uszkadza¢ materiat
z ktérego wykonano wyréb.

UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE SKONSULTOWAC Z LEKARZEM
SPECJALISTA.
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Use:

KID Air Walking Boot provides stabilization and protection of foot and ankle joint area.
Follow-up treatment in case of stable fractures of ankle/instep.

Contraindications:

. The air cells must not be overinflated, as it may lead to skin irritation.

. Special attention should be paid in case of diabetic patients and patients with
sensory disturbances.

. In case of skin changes or irritations, the compression should be decreased.

. The product cannot be used in case of open, unstable fractures, to heal wounds,
sores, and other skin changes.

. It is necessary to contact a doctor in case of pain or numbness.

. Special attention should be paid while walking on wet or slippery surfaces.

. Itis necessary to contact a physiotherapist or a doctor before changing the way
of using the brace.

. The product should be used only under careful medical supervision.

Placement instruction:

Unfasten straps and remove the inner soft liner from the boot.

2. Open the soft liner and place the foot inside with the heel snugly into the back

portion of the liner. Fasten and wrap the foot, then the leg portion of the liner.

Ensure the liner is snug but not constrictive. Make sure the pump is facing

outward.

Gently spread the side struts and place the lower leg into the brace.

The ankle should be centered at the struts with the foot and ankle at a 90° angle.

Fasten the Velcro straps beginning at the toe, then moving up the leg. Do not

over-tighten. As swelling patterns change throughout the day*, it may be

necessary to adjust the straps for comfort. (*Due to activities, rest, etc.)

6. Remove the protective inserts placed on the shoe supports by pulling on the
blue ends labeled PULL UP.

7. To inflate the air cells, press the pump button located at the front of the orthosis

until the desired compression is achieved.

To deflate, turn the valve at the front of the orthosis to release air.

To remove, unfasten the straps without removing them completely from the

walker’s frame. Unfasten the soft liner and gently slide the foot and ankle out

of the walker.
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Washing intructions:

Remove foam liner for hand wash, using a mild detergent and cold water, air dry. Do
not wash in washing machine or in mechanical dryer. For plastic components, clean
with a damp cloth, air dry. Do not use detergent or bleach.

Maintenance:

The inner liner should be cleaned using a sponge and mild detergent (but is should
not soak through). Dry far away from artifical source of heat. Dry in a flat position. Do
not iron. The cover should be cleaned with a moist cloth.

Materials:
PP, TPR, PU, EVA, PA, St, TPU

Intended user:

The medical device is intended for both non-professionals (lay users) and professional
users.

CAUTION:

1. If discomfort or pain results, persists or increases, discontinue to use and consult
with medical professional.

2. Make sure the hook and loop fasteners are well fastened while wearing the
product. If the hook and loop fasteners can not be Fastened well, stop using the
product to prevent injuries.

3. It is recommended to inflate the air at least once every 8 hours during the use
of the product.

ATTENTION!

Do not use the product if it has been damaged or deformed. Do not attempt to repair
the product yourself. Do not use the product in a manner for which it is not intended.
If you experience any problems related to using the product, please get in touch with
your doctor.

& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with
inappropriate detergents may result in skin abrasion or other discomfort related
to perspiration and spread of bacteria. Please do not use the product together
with warming ointment or gel. After washing, rinse the product carefully - residue
detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the orthosis
fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be reported to the
manufacturer and competent authority of the Member State in which the user or
patient is domiciled.

Please seek medical advice prior to using this product.

Anwendung:

Der Air Walking Boot bietet Stabilisierung und Schutz fiir Weichteilverletzungen
rund um den Knochelbereich und fiir die Behandlung von stabilen Huft- und
Metatarsalfrakturen.

Gegenanzeigen:

. Luftkammern durfen nicht UbermaBig aufgeblasen werden, da dies
Hautreizungen verursachen kann.

. Achten Sie besonders auf Patienten mit eingeschranktem Empfinden oder
Diabetikern.

. Hautverdnderungen sollten tiberwacht werden. Wenn sie auftreten, sollte die
Luftmenge in den Kammern reduziert werden.

. Das Produkt sollte nicht im Falle von Hautgeschwiiren oder offenen Wunden
verwendet werden.

. Wenn Taubheit oder Schmerzen in der Orthese auftreten, wenden Sie sich sofort
an einen Arzt.

. Besondere Vorsicht ist beim Gehen auf nassen oder rutschigen Oberflichen
geboten.

. Jede Korrektur bei der Nutzung der Orthese sollte mit einem Arzt oder
Physiotherapeuten abgestimmt werden.

. Das Produkt sollte unter der Aufsicht von qualifiziertem medizinischem Personal

verwendet werden.

Wartung:

Das Pad sollte mit einem milden Waschmittelschwamm gereinigt werden, um eine
UbermaBige Benetzung zu vermeiden. Nicht chlorieren, nicht chemisch waschen, nicht
verdrehen. Von kinstlichen Warmequellen trocknen Trocken in entfalteter Form nicht
Bugeln Reinigen Sie den Korper mit einem feuchten Tuch.

Anlegen:

1. Losen Sie die Riemen und entfernen Sie das weiche Innenfutter aus dem Schuh.

2. Offnen Sie das weiche Futter und legen Sie den FuB hinein, sodass die Ferse den
hinteren Teil beriihrt. VerschlieBen Sie die Gurte um den Fuf8 und den Unterschenkel.
Achten Sie darauf, dass die Pumpe nach auf3en zeigt.

3. Klappen Sie die vertikalen Stltzen vorsichtig auseinander und schieben Sie den
Unterschenkel in den Rahmen.

4. Stellen Sie sicher, dass sich der Knéchel mittig zwischen den Stiitzen befindet und
der Fuf3 im 90°-Winkel steht.

5. SchlieBen Sie die Gurte, beginnend an den Zehen, und arbeiten Sie sich zum
Schienbein hoch. Ziehen Sie die Gurte nicht zu fest an. Kommt es wahrend des
Tragens dwe Orthese zu einer Verdnderung der Schwellung *, miissen die Gurte neu
angepasst werden (* Aufgrung der Aktivitat wéhrend des Tages).

6. Entfernen Sie die Schutzpolster auf den Schuhstiitzen, indem Sie an den blauen

Enden mit der Aufschrift PULL UP ziehen.

. Um die Kammern mit Luft zu fiillen, driicken Sie den Pumpknopf an der Vorderseite

der Orthese, bis die gewlinschte Kompression erreicht ist.

8. Um den Druck abzulassen, drehen Sie das Ventil an der Vorderseite der Orthese.

9. Um die Orthese abzulegen, 16sen Sie die Gurte, ohne sie vollstandig zu entfernen,
und nehmen Sie das Innenfutter ab. Ziehen Sie den FuB vorsichtig aus dem Rahmen.
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Maintenance:
Das Innenfutter mit einem Schwamm und mildem Waschmittel reinigen. UbermaRBiges

Benetzen vermeiden. Nicht chlorieren, nicht chemisch reinigen, nicht verdrehen. An
der Luft trocknen und nicht biigeln. Kunststoffteile mit einem feuchten Tuch reinigen.

Zusammensetzung:
PP, TPR, PU, EVA, PA, St, TPU

Vorgesehener Benutzer:

Das medizinische Produkt ist sowohl fiir Laien (nicht-professionelle Benutzer) als auch
fiir professionelle Benutzer vorgesehen.

& ACHTUNG:

1. Wenn der Patient wahrend des Betriebes der Orthese erhohte
Unannehmlichkeiten oder Schmerzen erleidet, beenden Sie die
Therapie und konsultieren Sie einen Arzt oder Physiotherapeuten.

2. tellen Sie sicher, dass alle Gurtel zusammengeklemmt sind. Wenn es
eine Situation gibt, in der die Riemen nicht befestigt werden konnen,
sollte die Verwendung von Orthesen abgebrochen werden.

3. Eswird empfohlen, die Luft mindestens einmal alle 8 Stunden wahrend
der Nutzung des Produkts nachzupumpen.

HINWEIS:

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschadigt oder verformt ist. Es
sollte keine Versuche unternommen werden, das Produkt selbst zu reparieren. Das
Produkt darf nicht in einer Weise verwendet werden, fiir die es nicht bestimmt ist.
Bei jeglichen Problemen im Zusammenhang mit der Verwendung des Produkts
kontaktieren Sie bitte einen Arzt. Die Nichtbeachtung der personlichen Hygiene oder
die Verwendung ungeeigneter Waschmittel kann zu Hautreizungen oder anderen
Beschwerden fiihren.

HINWEIS:

Jeder schwerwiegende Vorfall mit einem Produkt muss dem Hersteller und der
zustdndigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender oder Patient wohnt,
gemeldet werden.

VOR DER ANWENDUNG DES PRODUKTS WIRD EMPFOHLEN, EINEN FACHARZT ZU
KONSULTIEREN.



Objasnienie zastosowanych symboli: Instrukcja uzywania
Description of symbols used:

Erléyterunvgtqel: vem;:r:?eten Symbole: { p— RozmiarSi [UOoE Szeroioté podeszin/Sole| viysmkoza e Instructions for use
opIs pouzitych symbolu: = — o
pisp ych syl ' ze/Grofe/ [Podeszwy/Lengnt of the | Liwr rconienbreite/Ska ght/Hohe/ Vs .
\ K Velicost  [Pase/Sohlentange/Deka| o az,, ol Gebrauchsanleitung
nodridio
u Producent / Manufacturer / Hersteller / Vyrobce ‘ r \_‘ S 16,3cm 7Bcm 17.5em * Na’vod k pouiltl'
. l 3+ M 20,1em 81cm 225cm
Data produkgji / Date of manufacture / Herstellungsdatum / ‘ 1A L 225cm 104 cmi 28,7 cm
@ Datum vyroby w-—r \'” </

\ -
LoT Numer serii/partii / Lot/batch number / Serien-/ ‘ Rozmiar/Si ) N Rozmiar buta/Shoe
Chargennummer / Sarze/islo 3arze /w w 26/GrERa/ Whiadka/Insole/Sohle/Stelka sizefSchuhgroBe/Velikost
- ’ . - g i
o . ,/-—b F N Velikost bot
Ostrzezenie / Warning / Warnung / Varovani F - .
T - e 5 15+-0,5cm 23-26
Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use M 19+-05cm 27-30
Siehe Gebrauchsanweisung / Viz ndvod k pouziti L MN4405em 31-33
e Chroni¢ przed wilgocig / Protect against moisture Vor
? Feuchtigkeit schiitzen / Chranite pred vlhkosti
[ ) A ) .
—8 Chroni¢ przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight
//.{ Vor Sonnenlicht schiitzen / Chranite pfed slune¢nim zafenim
R E F Numer katalogowy / Catalogue number
Katalognummer / Katalogové cislo
M D Wyréb medyczny / Medical device
Medizinprodukt / Zdravotnicky prostfedek
Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
U D I identification / Einmalige Produktkennung / Jedinecny
identifikator prostredku
Zgodnosc z Rozporzadzeniem UE 2017/745 / Compliant with
Regulation (EU) 2017/745 /Konform mit der EU-Verordnung
2017/745 /V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sie krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac
wybielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac
odplamiaczy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki

\ ﬁiﬁ [ %{§ ; 3 bebnowej/
o J Recommended to wash brieflyand thoroughlybyhandat30°C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
@ removers containing solvent, do not use tumble dryer /
Empfohlen wird eine kurze und grindliche Handwasche, bei
30°C, nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine

|6sungsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden,
keinen  Waschetrockner benutzen /

Doporuceno prat kratce a dukladné v ruce na 30 °C, nepouzivat

/ belidla, nezehlit, chemicky necistit, acpouzivat odstraniovace s E KID AIR WALKING BOOT ORTEZA STOPOWO-GOLENIOWA
obsahujici rozpoustédla, nepouziva u -

‘ @ KID AIR WALKING BOOT ANKLE FOOT ORTHOSIS

Producent/Manufacturer/

Hersteller/Vyrobce: Wydanie 18.12.2024 KID AIR WALKING BOOT FUB-UNTERSCHENKEL-ORTHESE
Edition 18.12.2024

N MDH Sp.z o.0. Ausgalbe, 18.12.2024 -”’ @ KID AIR WALKING BOOT HLEZENNi ORTEZA
Vydani 18.12.2024 |

ul. Maratonska 104
94-007 £6dz °® ® NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER /
tel. +48 42 674 83 84 /2 M DH KATALOGOVE CiSLO: DRQI5G

fax. +48 42 636 52 21 "

www.gmedbymeyra.pl Sprzet Medyczny
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Pouziti:
Ortéza KID Air Walking Boot poskytuje stabilizaci a ochranu oblasti nohy a
kotnikového kloubu. Nasledna Iécba v pfipadé stabilnich zlomenin kotniku/nartu.

Kontraindikace:

e Vzduchové vaky nesmi byt nafouknuté pfilis, protoze by to mohlo vést k
podréazdéni pokozky.

e Zvlastni pozornost je tieba vénovat pacientlim s diabetem a pacientdim se
smyslovymi poruchami.

eV pfipadé koznich zmén nebo podrazdéni by méla byt snizena komprese.

e Vyrobek nelze pouzit v pfipadé otevienych, nestabilnich zlomenin, obtizné se
hojicich ran, bolavych mist a jinych koznich zmén.

eV pfipadé bolesti nebo necitlivosti je nutné kontaktovat lékare.

e Pfi chlzi na mokrém nebo kluzkém povrchu je tfeba zvlastni opatrnost.

e Pred zménou zplsobu pouzivani ortézy je nutné kontaktovat fyzioterapeuta
nebo lékare.

e Vyrobek by mél byt pouzivan pouze pod peclivym Iékaiskym dohledem.

Pokyny k nasazeni:

1. Rozepnéte pésky a vyjméte z boty vnitini mékkou viozku.

2. Oteviete mékkou vlozku a vlozte nohu dovnitf tak, aby patni ¢ast tésné pfiléhala k
zadni ¢asti vlozky. Pfipevnéte a omotejte chodidlové ¢ésti kolem chodidla, poté
nozni ¢ast viozky kolem nohy. Ujistéte se, ze vlozka sedi pevné, ale neomezuje.
C4st pro nafukovani by méla mifit smérem ven.

3. Jemné roztahnéte bocni vyztuhy a poloZzte nohu do ortézy.

4. Kotnik by mél byt vycentrovan mezi vyztuhami a chodidlo s kotnikem by mély byt
v Uhlu 90°.

5. Zapnéte pasy na suchy zip pocinaje palcem na noze a poté smérem nahoru po
noze. Vyvarujte se pfilisnému utazeni ortézy. Vzhledem k tomu, Ze se velikost
otoku mlize béhem dne ménit*, mize byt nutné béhem dne upravovat utazeni
pasu pro vétsi pohodli. * V zavislosti na aktivité, odpocinku atd.

6. Odstrarite ochranné vlozky umisténé na podpérach obuvi zatazenim za modré
konce oznacené PULL UP.

7. Pro nafouknuti vzduchovych bunék stisknéte tlacitko pumpy umisténé v predni

casti ortézy, dokud nedosahnete pozadované komprese.

. Pro vypusténi otocte ventilem na predni strané ortézy, aby se uvolnil vzduch.

. Chcete-li sejmout, rozepnéte popruhy, aniz byste je zcela sundali zramu ortézy.

Rozepnéte mékkou vlozku a jemné vysurite chodidlo a kotnik z ortézy.
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Pokyny pro ¢isténi:

Pénovou vlozku je nutné vyjmout a préat ru¢né pomoci jemného cisticiho prostiedku
a studené vody, susit na vzduchu. Neprat v pracce nebo v mechanické susicce.
Plastové soucasti cistit vihkym hadfikem a susit na vzduchu. Nepouzivat Cistici nebo
bélici prostiedky.

Udrzba:
Vnitini vlozku je tfeba umyt houbickou a jemnym ¢cisticim prostfedkem. (vlozka by

vsak neméla by nasdknout). Susit mimo umélé zdroje tepla. Susit v rozlozené poloze.
Nezehlit. Kryt by mél byt ¢istén vihkym hadfikem.

Materialy:
PP, TPR, PU, EVA, PA, St, TPU

Zamysleny uzivatel:

Zdravotnicky prostiedek je urcen jak pro laiky (laiky), tak pro profesionalni uzivatele.

&VAROVAN i:

1. Pokud nepohodli nebo bolest pfetrvava nebo se zvysuje, prestante ortézu pouzivat
a poradte se s |ékafem.

2. Pfi noseni vyrobku se ujistéte, Ze jsou suché zipy dobie upevnény. Pokud nelze
suchy zip dobfe upevnit, pfestante vyrobek pouzivat, abyste pfedesli zranéni.

3. Béhem pouzivani vyrobku se doporuc¢uje dofouknout vzduch alespori jednou za 8
hodin.

&VA ROVANI!

Vyrobek nepouzivejte, pokud je poskozeny nebo zdeformovany. Nepokousejte se
vyrobek opravit sami. Nepouzivejte vyrobek zpGsobem, pro ktery neni uréen. Pokud
zaznamendate jakékoli problémy souvisejici s pouZivanim produktu, kontaktujte
prosim svého Iékare.

& VAROVANI!

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi mycimi
prostiedky muze mit za nasledek odér pokozky nebo jiné nepiijemné pocity
souvisejici s pocenim a Sitenim bakterii. Prosim, nepouzivejte pfipravek spole¢né s
htejivou masti nebo gelem. Po vyprani vyrobek peclivé vymachejte - zbytky praciho
prostiedku ponechané ve vyrobku mohou zpUsobit podrazdéni pokozky a
poskozeni tkaniny ortézy.

/'\ VAROVANI!

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hlasen vyrobci a pfislusnému
organu ¢lenského statu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.
Pfed pouZitim tohoto produktu se poradte s odbornikem.



	Prázdná stránka



